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Хронические вирусные гепатиты.

		По данным Роспотребнадзора в Туапсинском муниципальном округе отмечается увеличение уровня регистрируемой заболеваемости с впервые установленными хроническими формами вирусных гепатитов (ХВГ).
		За 9 месяцев 2025 года зарегистрировано 20 случаев заболеваний хроническими формами вирусных гепатитов, показатель на 100 тысяч населения составил 16,1, что в 4 раза выше по сравнению с аналогичным периодом 2024 года и в 2,9 раза по сравнению со среднемноголетним показателем заболеваемости ХВГ.  Все заболевшие –взрослое население. 
		В этиологической структуре впервые зарегистрированных случаев ХВГ преобладает хронический гепатит С (ХГС), доля его составляет 80,0 % среди всех ХВГ.
	Хронические гепатиты (ХГ) являются серьезной медико-социальной проблемой во всем мире, в связи с их широкой распространенностью, наличием множества этиологических факторов, трудностями в проведении дифференциальной диагностики, прогрессирующим течением до развития цирроза печени, печеночной недостаточности и гепатоцеллюлярной карциномы, в особенности при несвоевременной их диагностике и лечении.
Хронический гепатит — это заболевание, проявляющееся воспалительным поражением паренхимы и стромы печени. Оно развивается по различным причинам и длится более 6 месяцев.  
Чаще всего хронический вирусный гепатит возникает, если ранее был перенесен вирусный гепатит В,С или Д, каждый из которых по-разному сказывается на состоянии печени.  
Когда гепатит протекает в хронической форме, проявления могут быть различными. Нередко встречается отсутствие каких-либо признаков или слабая их выраженность. В результате этого пациент долгие годы не обращает внимания на проблему и не посещает врача. Нередко общее состояние человека сохраняется в норме, но некоторые ухудшения заметны после отравления, интоксикации, злоупотребления алкоголем. Минимальным проявлением является несущественная боль в области правого подреберья. Одновременно с этим на осмотре может быть выявлено увеличение в размерах печени.
Ярко выраженными симптомами этого заболевания являются: метеоризм; тошнота или рвота; изменение стула, его осветление; тяжесть, непереносимость жирной пищи; горечь или сухость во рту; резкая или постоянная слабость; быстрая утомляемость; беспричинная потеря веса; бессонница; снижение работоспособности; головные боли; лихорадка, повышение температуры тела; желтуха, которая выражается в приобретении соответствующего оттенка кожных покровов, склер, слизистых; потемнение мочи; повышенная кровоточивость, образование синяков; нарушение сознания, энцефалопатия.
Самостоятельно трудно определить, имеют ли они отношение к проблемам с печенью или нет. Именно поэтому необходимо обращаться за консультацией к врачу, не теряя времени.

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЯ
Не для всех форм и видов заболевания на сегодняшний день разработаны специфические меры их предотвращения. Это означает, что с абсолютной вероятностью исключить развитие патологии невозможно. Однако есть некоторые меры, позволяющие снизить риски:
· исключение вредных привычек, особенно злоупотребление алкоголем;
· своевременные скрининги у пациентов, которые имеют семейную историю по заболеваниям печени;
· рациональное использование лекарственных средств по назначению и под контролем врача.
· если необходимо применять гепатотоксичный препарат, требуется обязательный контроль основных показателей, для чего регулярно сдают на анализ кровь;
· сохранение в норме массы тела;
· вакцинация, чтобы предотвратить хронический вирусный гепатит некоторых типов;
· барьерная контрацепция;
· соблюдение правил личной гигиены.
Следует помнить, что хронические вирусные гепатиты не передаются воздушно-капельным или бытовым путем.
Кроме того, важно не игнорировать симптомы хронического гепатита. Ранняя диагностика и своевременное лечение, а также предотвращение и коррекция факторов риска, наблюдение у врача помогают предотвратить переход заболевания в тяжелое течение.
