Короновирусная инфекция
Короновирусная инфекция COVID-19 - это острое вирусное заболевание, которое поражает верхние дыхательные пути и осложняется тяжелой пневмонией.

Источником заболевания служит больной человек.

Пути передачи инфекции:

воздушно-капельный - когда вирус выделяется при кашле, чихании, разговоре;

воздушно-пылевой, контактный - через предметы, пищевые продукты больного.

Заподозрить заболевание можно в случае, если больной за последние две недели посещал страны, эпидемиологически неблагополучные по COVID -19, или был в контакте с людьми, находящимися на карантине по этой инфекции.

Чтобы избежать инфицирования, нужно ограничить посещение мест скопления большого количества людей, чаще проводить влажную уборку, проветривание и дезинфекцию помещений. Защищает частое мытье рук с мылом и индивидуальные столовые приборы и полотенца. Для профилактики вирусной инфекции полезно соблюдать режим сна и отдыха, не переохлаждаться и не пренебрегать горячим питанием.

Если вы прибыли из страны, где есть очаг короновирусной инфекции, нужно самоизолироваться дома и сразу позвонить в поликлинику.
