Алгоритм действий при подозрении на грипп и коронавирусную инфекцию
В случае появления симптомов гриппа и коронавирусной инфекции необходимо оставаться дома и срочно вызвать врача. Нужно строго следовать предписаниям медиков, соблюдать постельный режим и пить больше жидкости
[bookmark: _GoBack]Больному надо выделить отдельную комнату, если это невозможно, важно соблюдать расстояние не менее одного метра. Необходимо ограничить до минимума контакт между заболевшим и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. Важно также часто проветривать помещение, сохранять чистоту, мыть и дезинфицировать поверхности бытовыми моющими средствами, часто мыть руки с мылом.
Ухаживать за больным должен только один член семьи, при контакте прикрывать рот и нос маской или другими защитными средствами.
Симптомами гриппа, коронавирусной инфекции являются высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит. В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств, такие как тошнота, рвота, диарея.
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идет быстрыми темпами, уже в течение 24 часов может развиться дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией легких.
Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.
